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Bag om CircAid® 
Du holder dig måske ikke vågen hele natten, fordi du undrer dig over hvordan giraffer kan have et 
venøs tryk på mere end 250 mmHg ved deres ankler. Trykket er ca. tre gange så højt som hos 
mennesker, og alligevel får giraffer aldrig lymfødem eller venøse lidelser. Fysiologer fandt svaret: 
Hemmeligheden ligger i huden. Giraffens hud er ikke elastisk og kan ikke strækkes. 
Det vil sige, at huden ikke kan strække sig for at imødekomme trykket fra ødem. Derfor er giraffen ikke 
modtagelig for problemer som lymfødem og venøs sygdomme, og dét selv om giraffen kan være på 
benene 24 timer i døgnet. CircAid® Medical Products, anvendes det samme princip til mennesker. 

Kombination af enkelhed og videnskab
Man kan undre sig over hvordan en række ikke-elastiske ”bånd”, vil hjælpe lymfødem patienter til at få 
det bedre, men de ikke-elastiske bånd er netop nøglen hertil. 

CircAid® produkter er komfortable og åndbare. Båndene fikseres med velcro, og de er justerbare. Derfor 
kan patienterne opretholde det korrekte niveau af kompression, selv når ødemet ændrer sig og/eller un-
der fysisk aktivitet. Båndene leverer også et gradueret modtryk, hvilket giver bedre cirkulation. Når den 
menneskelige hud støttes med et CircAid® system, med ikke-elastiske justerbare bånd, leverer CircAid® 
den samme vedvarende kompression, som giraffen besidder naturligt. 

Dette er principperne bag CircAid® systemet. Det lyder umiddelbart simpelt, men CircAid® syste-
mer er i virkeligheden meget videnskabelige og tilbyder en unik kombination af fysik og fysiologi. 

CircAid® produkterne er per definition uelastiske, hvilket medfører en fordelagtig kompression i 
forbindelse med ødemer.

Ikke elastisk Elastisk

Uelastisk
minimal stræk Kort stræk Langt stræk

Maksimalt stræk på 
10 Newton/cm i breden

0 - 10 % 10 - 100 % > 100 %

Kilde: International Compression Club directed by Hugo Partsch (ICC).

Indikationer
•	 Lymfødem
•	 Andre typer af ødemer: Venøse, 
        post-traumatiske, post-operative
•	 Varicer (alle typer)
•	 (Kronisk) Venøs insufficiens
•	 Venøs Valvular insufficiens
•	 Post-thrombotisk syndrom
•	 Venøse sår
•	 Angiodysplasi
•	 Post-Sclerotherapi
•	 Thrombose profylakse

Absolutte kontraindikationer 
(kompression må aldrig bruges)
•	 Alvorlig perifer arteriel lidelse
•	 Inkompenseret morbus cordis
•	 Septisk flebitis
•	 Phlegmasia cerula dolens (næsten 
         total venøs trombose af et ben)

Relative kontraindikationer 
(kompression må kun anvendes med forsigtighed)
•	 Nedsat eller ingen følelse i ben/arm
•	 Allergi overfor kompressionsmaterialerne
•	 Moderat perifer arteriel lidelse
•	 Infektion i ben/arm
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Juxta-FitTM Arm
- Justerbart kompressionsærme efter mål

Juxta-Fit Håndomslag

Tilbehør til CircAid

Comfort CoverUp: Overtræksærmer

Indikation:
•	 Anvendelse ovenpå Juxta-Fit Arm - eller benkompressionsstrømpe

CoverUp egenskaber:
•	 Forebygger at velcro hænger i andet tøj
•	 Skjuler kompressionsærmer/strømper

En pakke indeholder: 
•	 1 Comfort CoverUp arm eller
•	 1 Comfort CoverUp til underben eller
•	 1 Comfort CoverUp til hele benet
•	 Brugervejledning

Comfort CoverUp farver:     
Arm:	  
	
	
Ben:                                          
         

Comfort CoverUp 
(max omkreds måles med CircAid på) S L

Arm  26-39 cm 40-60 cm

Underben 34-50 cm 51-80 cm

Hele benet 50-71 cm 72-108 cm

Comfort Non-Slip
Indikation:
•	 Forebygger nedskridning af kompressionsstrømper eller bandager 

Comfort Non-Slip egenskaber:
•	 Skridsikkert behageligt materiale
•	 Genanvendelig

En pakke indeholder: 
•	 1 Comfort Non-slip 46 x 76 cm  eller
•	 1 Comfort Non-slip 46 x 152 cm 
•	 Brugervejledning

beige (standard til Juxta-Fit), 
sort (standard til Graduate arm, valgfri til Juxta-Fit)
pink (valgfri til Juxta-Fit)
beige (standard til Juxta-Fit), 
sort (valgfri til Juxta-Fit)
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Juxta-FitTM 

- Justerbar neopren kompressionsstrømpe til svære ødemer

Juxta-Fit™
Standard og Specialfremstillede størrelser

Indikationer:
•	 Venøs insufficiens
•	 Ulcus cruris
•	 Lymfødem
•	 Lipødem

Juxta-FitTM egenskaber:
•	 Blød og behagelig pasform
•	 Åndbart Breathe-O-Prene™ materiale 
•	 Anti-mikrobiel, anti-statisk, anti-lugt
•	 Hurtig og nem at anvende og aftage
•	 Let at justere under brug
•	 Lidt til ingen nedskridning
•	 Kan benyttes 24 timer i døgnet
•	 Termodynamisk
•	 Maskinvaskbar ved 30°C. Skal lufttørre
•	 1 års garanti

Juxta-FitTM  system indeholder:
•	 1 Juxta-FitTM 

•	 1 ankel wrap
•	 2 (sølv) inderstrømper
•	 Brugsanvisning
•	 Til modeller i fuld benlængde leveres tillige;  1 Comfort CoverUpTM       

og 1 Comfort Non-Slip LinerTM   

Tilbehør - Bestilles separat:
•	 Juxta-FitTM AB foddel
•	 Terapeutisk elastisk ankelstrømpe (Anklet AB)
•	 Ekstra inderstrømper, eller Comfort CoverUpTM  (sort eller beige)

Størrelser:
Standard: Fås kun i ankel til knæ (BD) –  i 8 størrelse og 2 længder.
Specialfremstillede: Kan laves efter mål til hele benet.

Juxta-FitTM BD & 
Juxta-FitTM AB

Inkl. ankel wrap

 

4 2 
1 

3 

Standard S M M-C+ L L-C+ XL XL-C+ XXL

3 Omkreds 25 cm over centrum 
af medial malleol 30-38 36-43 43-50 41-48 48-56 46-56 51-61 53-64

2 Omkreds 15 cm over centrum 
af medial malleol 20-28 25-33 33-40 30-38 38-46 36-46 41-51 43-53

1 Omkreds 5 cm over centrum
 af medial malleol 15-23 20-28 20-28 25-33 25-33 30-38 30-38 33-41

4 Længde fra centrum af medial 
malleol til knæhase

Alle mål er i cm.
Standard længde = 28 og 36 cm

Juxta-FitTM Arm
- Justerbart kompressionsærme efter mål

Indikationer:
•	 Lymfødem
•	 Lipødem

Juxta-Fit egenskaber:
•	 Køligt, letvægts, åndbart Breathe-O-Prene® materiale
•	 Patenteret Juxta-Lock™ båndsystem letter påtagning
•	 Anti-lugt SILVERtec™ foring
•	 Gradueret båndsbred kompression
•	 Uelastisk materiale sikrer optimal kompression hele døgnet
•	 Maskinvaskbar - 30o C - skal lufttørre
•	 6 måneders garanti

Juxta-Fit Armsystem indeholder: 
•	 1 Juxta-Fit Arm strømpe
•	 1 Comfort CoverUp™ overtræksærme
•	 Brugervejledning

Tilbehør bestilles separat:
•	 Juxta-Fit håndomslag
•	 Juxta-Fit handske
•	 Ekstra CoverUp™ overtræksærmer (sort, beige eller pink)
•	 Ekstra Albue stykke

Størrelser:
Juxta-Fit arm - og handske fremstilles kun efter mål. 
Håndomslag findes i standard størrelser.

  Håndomslag: mål omkreds af hånd ved basen af tommelfingerr

Standard 14-17cm 17-20cm 20-23cm 23-26cm 26-29cm

Str. XS S M L XL

Juxta-Fit Arm kompressionsærme

Juxta-Fit Handske

Juxta-Fit Håndomslag
Videoklip og Måleskemaer findes på www.circaid.dk

Tilbehør til CircAid

Videoklip og Måleskemaer findes på www.circaid.dk



Juxta-FitTM AB
 - Separat justerbar neopren kompressions foddel
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Juxta-Fit™ AB - Bestilles separat
Standard størrelser og Specialfremstillede størrelser

Indikationer:
•	 Venøs insufficiens
•	 Ulcus cruris
•	 Lymfødem
•	 Lipedema

Juxta-Fit™ AB egenskaber:
•	 Blød og behagelig pasform
•	 Åndbart Breathe-O-Prene™ materiale 
•	 Anti-mikrobiel, anti-statisk, anti-lugt
•	 Hurtig og nem at anvende og fjerne
•	 1 års garanti

Juxta-Fit™ AB systemet indeholder:
1 Juxta-Fit™ AB foddel
Brugsanvisning

Størrelser:
Foddel med åben hæl fåes kun i standard størrelser.
Foddel med lukket hæl fåes i standard størrelser og specialfremstillet.

Standard S M L

1 > 9 cm > 9 cm > 9 cm

2 19-24 cm 24-29 cm 29-34 cm

3 < 36 cm < 36 cm < 41 cm

4 Åben hæl 13-25 cm 13-25 cm 13-25 cm

4 Lukket hæl > 16 cm > 16 cm > 16 cm

Foddel med lukket hæl

Foddel med åben hæl

 1 

4 

2 

3 

Tilbehør:

inderstrømper kan anvendes  alle CircAid modeller (og under Lympha Press Manchetter).

Strømperne findes i str. Small-XXL.

Vare Nr. Model Nr. Navn Indholdsstoffer

024583 7613 Strømpe til Ben AD (par) Bommuldsfrotté, Lycra
024584 8146 Strømpe til Ben AG (par) Bommuldsfrotté, Lycra
024588 8147 Strømpe til Ben m sølv AG (par) Bommuld, Lycra, Nylon, Sølvbetrukket Nylonfibre
024589 7616 Strømpe til Ben, to lag AG (par) Bommuld
024597 7645 Ærme m. hul til tommelfinger (stk.) Bommuld, Lycra, Nylon
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Anklet AB
- Elastisk ankel kompressionsstrømpe

Anklet AB
Standard og specialfremstillede størrelser 

Kompression klasse 2 og 3. Specielt udviklet til håndtering af venøse 
og lymfatiske ødemer.Kan anvendes i kombination med CircAid 
justerbare kompressions strømper, som f.eks.:
•	 Juxta-LiteTM 
•	 Juxta-FitTM

•	 Ready-FitTM 2000
•	 Ready-FitTM Flex

Anklet AB’s egenskaber:
•	 Let at anvende
•	 Meget blød strik
•	 Behagelig pasform
•	 Allergitestet
•	 Kan maskinvaskes ved 40°C. Skal lufttørre
•	 6 måneders garanti

Anklet AB standard pakke indeholder:
•	 2 kompressions ankelstrømper
•	 Brugsanvisning

Størrelser:
Fås i 5 standard størrelser i 2 længder, samt i specialfremstillede mål.

Omkreds mål S M L XL XXL Specialfrem-
stillet

cB
smalleste omkreds omkring 
anklen, målt så lavt som 
muligt.

16-19 19-23 23-28 28-34 34-41 15-42

cY
omkreds ved forsvang måles 
med fod i maksimal dorsal 
fleksion.

30-36 31-37 32-38 33-39 34-40 24-43

cA
fodomkreds ved roden af 
storetåen, ved det bredeste 
sted på forfoden.

21-25 21.5-25.5 22-26 22-27 22.5-27.5 17-31

Længde mål Normal Lang

Total Total længde fra gulv til øver-
ste kant på strømpen 13.5-14.5 14.5-15.5

/B længde fra gulvet til cB, målt 
på indersiden af foden 11-12 12-13

/A
længde fra hæl til roden af 
tæerne (cA) - målt på indersi-
den af foden

17-19 19-21

/Z total fodlængde fra hæl til 
spidsen af tæerne 23-26 25-28

Videoklip og Måleskemaer findes på www.circaid.dk

Videoklip og Måleskemaer findes på www.circaid.dk


