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Lympha Press Optimal med Jakke- eller Buksemanchet. [ Il

Lynguide

Lympha Press Optimal er et kompressionssystem, der giver
lufttryksmassage. Det bestar af en pumpe, der forbindes til en P &
manchet via luftslanger. Trykket er gradueret, saledes at den ‘:\’,\’
luftlomme i manchetten der er laengst veek fra kroppen (ved i O

fingre/taeer), far det hgjeste tryk. Nar manchetten fyldes med
luft, falder trykket med 1 mmHg pr. lufttomme.
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For yderligere information henvises til brugervejledningen, som
bl.a. kan findes pa www.apodan.dk.

Sammenkobling af pumpe og manchet
1) Anbring Lympha Press Optimal pa et hardt og fladt underlag, og saet den elektriske ledning
ind pa bagsiden af pumpen og i en stikkontakt.

2) Luftslangerne sidder fast i selve manchetten.

De store stik i slangebundtet seettes ind i Lympha Press
Optimal. Det er vigtigt at tage fat i stikket og /kke slangerne
ndr stikket fares ind i pumpen. Pilene pa siden af stikket skal
pege opad, og klik-lasen presses ned, nar stikket fares ind i
pumpen. Der kan hgres et lille klik, nar stikket sidder pa
plads.

Forberedelse
1) Det anbefales at man bruger tubegaze og undertgj under manchetten for at beskytte huden.
Manchetten tages pa og tilpasses i stgrrelse vha. lynlas eller baendler. Manchetten ma ikke
sidde for stramt, for der skal veere plads til at lufttommerne kan fyldes med luft.

2) Det er vigtigt at man placerer sig afslappet og med statte i ryggen, sa der er fri passage af
lymfe gennem lyske/armhuler — se billeder.
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Ved brug af jakkemanchetten skal der vaere en anden person tilstede, som ved behov kan
slukke pumpen. Lynlasen i det ene s&erme kan &bnes, s& en arm er fri til at betjene pumpen. Det
anbefales ikke at anvende tryk p& over 40mmHg med jakkemanchetten.
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Ved brug af buksemanchetten skal man vippe foden sa taeerne peger opad, i de farste par
minutter nar pumpen startes. Lynlasen under heelen kan abnes for at lette tilpasningen om
anklen.
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Anvendelse af Lympha Press Optimal
1. Teend for kontakt pa veeg og bag pa pumpen.
2. Efter aftale med en behandler/lymfeterapeut indstilles falgende:

Knapper Funktioner

Behandlingscyklus: Brug knapperne (4] og Qi at veelge den anbefalede
cyklus (st kryds):

o Preaeterapi + Lympha Gradient

o Lympha Gradient

o Preeterapi og Wave

o Wave

Tryk / Pressure (mmHQ): Trykket i Lympha/Wave (31-90mmHg) kan indstilles

med Q og 0 knapperne, og kan justeres undervejs. Trykket falder i alle cykli
med 1 mmHg, for hver luftlomme der fyldes. Praeterapi er fast indstillet til
40mmHg i den luftlomme der er lzengst vk fra kroppen.

Trykket kan ikke justeres, nar pumpen star pa pause.
Anbefalet tryk i Lympha/Wave cyklus:

Behandlingstid / Treatment Time: Behandlingstiden indstilles med Q 0og 0
knapperne til mellem 20 og 90 min, og kan justeres undervejs. Behandlingstiden
kan ikke indstilles nar pumpen star pa pause.

Anbefalet behandlingstid:

Start: Tryk pa ° knappen for at starte pumpen. Nar den indstillede tid er gaet,
stopper Lympha Press Optimal, og luften suges ud af manchetten.

Pause/Stop: Tryk pa CD knappen, for at holde pause i programmet. Luften
suges automatisk ud af manchetten. (Pausetiden er hgjst 2 timer, derefter
begynder programmet forfra.)

For at fortseette programmet hvor programmet blev sat pa pause, tryk pa °
knappen.

Trykkes der, efter at luften er suget ud af manchetten, en gang til pa ‘D knappen
(i stedet for start), stopper maskinen og gar tilbage til sidst indstillede tid og
program.

Hvis det herefter gnskes at starte programmet forfra, trykkes pa ° knappen.

OBS! Sidst indstillede cyklus, tryk og behandlingstid gemmes. Displayet bar dog tjekkes inden hver
behandling.

Efter anvendelse

Nar pumpen er slukket pa bagsiden, tages manchet og tubegaze af, og den elektriske ledning kan tages
ud af pumpen og stikkontakten. Ved transport skal slangebundtet afmonteres fra pumpen ved at trykke
ned pa klik-lasen, sa det lgsnes og forsigtigt tages ud af pumpen. Det hele pakkes i en god taske.

Renggring

Pumpe: Det elektriske stik skal veere ude af kontakten inden pumpen renggres. Man kan aftgrre pumpen
udvendig med en fugtig klud, eller hospitalssprit. Der ma ikke komme vaeske ind i pumpen.

Manchet: Manchetten kan ligeledes aftarres med en fugtig klud eller tarres af med hospitalssprit.

Ved spgrgsmal om behandling, tid/tryk, eendring af gdem:
Kontakt person/tlf.:
Teknisk vejledning: ApodanNordic HealthCare: tif. 3297 1555




