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Namn och adress pa person/patient Telefon: Mobil:

| E-mail:

| Leveransadress:
Kort om Lympha Press
Kompressor, pulsator, SDC-pump (sekventiellt kompressionssystem) IPC (intermitterande pneumatiskt kompressionssys- |
tem). Lympha Press anvands ofta som komplement till manuellt lymfdranage, eller som hjalpmedel i hemmet. |
Lympha Press bestar av en kompressor som, med hjalp av luftslangar, ansluts till en manschett. Tryck, behandlingsvar-
aktighet och ev. behandlingscykel stélls in pa kompressorn. Det finns en integrerad dubbelkontakt f6r simultanbehandling |
av bada ben/armar. Manschetten har luftkammare i omlott och dessa blases upp med perifer start for att arbeta sig framat | Matt pa Lympha Press-manschetter:
centralt. De fixerade luftkamrarna téms och en ny kompressionsvag pabérjas. Detta ger en pulserande dvertrycksmassa- = S ' : Armmanschett Jackmanschett
ge som kan minska omfanget av extremiteten, mjukgéra vavnaden och lindra besvaren enligt nedanstaende indikationer. Langd fran langfinger till armhala cm cm
Regelbunden anvandning av Lympha Press pulsator hjalper patienten till battre kontroll av sina besvéar, gér det dagliga | gggzz :i;:lrj:m 22 22
livet lattare och 6kar déarmed livskvaliteten. | Omkrets armbage om om

| | Omkrets bredaste punkt pa cm cm
Lympha Press &r vélbekant 6ver hela varlden — godkédnd som medicinsk utrustning enligt FDA, UL, CSA, TUV, (IEC-601- Overarm
1), MedGV, GS, 1SO 9002 och CE-maérkt. | Skulderkappa Hoger/Vanster

| | Omkrets midja cm
Indikationer: Kontraindikationer: | Omkrets barm cm
e Primart lymfédem  Allvarlig aderférkalkning (arteriosclerose) eller andra Stovelmanschett Byxmanschett
+  Sekundart lymfédem besvar med nedsatt blodtillfarsel till blodkérl (ischemiska || Léngd frér} golv till skrev cm cm
e Atrofi (trauma) vaskulara tillstand). | 8mllzrets tar:als grundied cm cm
e Venoperationer (operativ venligation eller stripping) e Obehandlat daligt hjérta (inkompenserat morbus cordis). | ng:zz 32d/eunderben 22 22
e Sjukdom i lymfkarl férorsakad av parasiter (lymfatisk e Kand eller misstankt blodpropp eller inflammation i de Omkrets kna cm cm

filariasis) djupliggande venerna (djup ventrombos eller tromboflebit). | Omkrets bredaste punkt pa lar cm cm

e Odem i anknytning till fettvavnad (lipoddem) » Kallbrand (gangrén) | | Omkrets bredaste punkt pa hoft cm
e Nedsatt venfunktion (vends insuffiens) e Inflammation pa hud (dermatitis) harunder Rosfeber (ery- | Omkrets midja cm
o Aderbrack (varicer) sipelas)
e Skenbenssar (ulcera) e Obehandlade eller inflammerade (infekterade) sar. |
e Paskyndande av sarlékning Alvarlig inflammation i det behandlade omradet. | Lympha Press-pumpar inkl. et slangbunt (kryssa for):
e |drottsskador e Hudtransplantation av senare datum. | Lympha Press Mini

Lympha Press Optimal

* Lungbdem
| | Lympha Press Plus

e  Plétsligt uppkommande smartor eller kanslobortfall under
bruk av Lympha Press. | Antal ektra slangbuntar:
Beviljande av Lympha Press for hemmabruk |

Ett beviljande fér hemmabruk beror alltid pa individuell vurdering av patientens situation. | nagra regioner beviljas Lympha

, . . : | Ev. rekvisitionsnr:
Press av sjukhuset, i andra via landstinget.

| Datum / Bestillt av:
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Lympha

Pumpen har dubbel isolering.

Lympha Press Mini &r en kompressionspump som har en fast
lympha kompressionscykel, hvor trycket ar det samma i alla
luftkammare. Den &r enkel och Iatt att hantera och lampar sig
bade fér anvéndning pa sjukhus, kliniker och fér hemmabruk.

Lympha Press Optimal ar en ny och effektiv kompressions-

Preterapi + Lympha
Preterapi + Wave

(néra eller pa balen). Pumpen har dubbel isolering.

* Lympha
e Wave

pump som ar latt att hantera, med mulighet for att stallas in
olika cykler. Den ar lamplig fér anvandning pa sjukhus, kliniker
och fér hemmabruk. Med Lympha Press Optimal ar trycket
gradient i alla cykler, dvs att trycket alltid &r hégre 6ver distala
omraden (hander eller fétter) och lagre éver proximala omraden

Lympha Press Plus ar en mer avancerad kompressionspump

som kan programmera 5 olika cykler i individuell ordningsféljd.

Detta gor det méjligt att satta inop ett program som &r speciellt

anpassat varje individ. Programmering sker antingen manuellt

www.rdh.as/kurs. Kod: Ipplus).

eller via en dator. (L&r dig programmering pa e-learning-kurs pa:

e Preterapi e Lympha

e (Gradient 12 * Wave

e Ballancer
022001 Lympha Press Mini 5,1 kg 14,5 x 30,5 x 38,5 cm 20-80
022002 Lympha Press Optimal 5,1 kg 14,5 x 30,5 x 38,5 cm 20-90
023001 Lympha Press Plus 10 kg 14 x 41 x 34 20-130




Preterapi
Foérbehandlingen ar en “primecykel” som férbereder omradet foér fortsatt behandling och anvands

aldrig som ensam kompression. Rekommenderas sérskilt for personer med lymfédem. Detta lage
tobmmer forst ut proximal lymfa, dvs.omraden pa kroppen eller omraden i kroppsdelar narmast
balen. Detta “primar” de proximala omradena och férbereder dem fér acceptans av lymfvatska som
mobiliseras under den huvudsakliga behandlingscykeln. Varaktighet 7 — 15 minuter.

AlrCell  AIrCel Al Cal
10 1 12

Figur 1visar hur cykeln startar genom massage L ™ L
upptill av ben/kropp. Massagen fortsatter sedan o @= T

fran en lagre punkt pa armen/benet och fortséatter
proximalt. Detta ménster fortsatter tills hela omra-

det behandlats.
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Indikationer: Preterapi rekommenderas till lymf6-
dempatienter fér de andra cyklerna.

 J

.

Pressure Direction Pressure Direction

Figur 1 - Preterapi cykel

Byxmanschetten
Byxmanschetten anvénds av
. .. Midj 118 - 135 144 152 162 152
patienter med dubbelt bend- =
. o Hoft| 117-134 151 168 185
dem och/eller 6dem i héft och
_ Skrev 63-72 82 92 102 106
MERIERIRIE, - kni| 58-66 75 84 93 i
Den anpassas till patientens Va:)czrt:r:g;r(- 49 -58 65 79 79
torlek med hjalp av 3 blixtla
storie S EE Ankel 38 - 45 50 55 60
som placerats pa yttersidan
av byxbenet. Det finns dven
mojlighet att 6ka omfanget pa 022067 Byxmanschet
byxan med hjalp av kilar. 022007 Kilar ange fér byxmanschet (héger och vanster)
022020 Innerbyxa, 10 st./forp.

Slangbuntarna é&r inkluderade i byxmanschetten och L
kommer med nya kopplingar. Kopplingar finns i héften, : :

sa det ar lattare att fa in och ut ur manschetten.

Lympha cykel
Denna fas anvands generellt som huvudbehandling — antingen sjélv eller efter férbehandlingen.

Lympha Gradient-fasen ger en riktad massage som pabérjas vid basen av kroppsdelen som ska
behandlas, dver fot eller hand och fortsatter upp mot balen tills hela armen/benet ar behandlat (se

Figur 2). En kompressionscykel tar ca 30 sekunder.

Denna riktad behandling bidrar till att hjalpa lymfvatskans fléde ut ur svullna omraden och mot lym-
fuppsamlare i balen. Den férhindrar reflux (returfléde) av lymfvatskan vilket kan ske om endast ett
omrade skulle behandlas at gangen. Nar behandlingsvagen nar toppen av den behandlade kropps-
delen slapps trycket en kort stund och tillater pafylinad i lymfar och vener

Indikationer: Mycket effektiv vid lindring av pro-
blem med lymfédem.
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Figur 2 - Lympha/Gradient 12 cykel

Slangmanschetten
Slangmanschetterna anvands till mycket kraftiga patienter som inte far plats i

de storsta ben-/stdvelmanchetterna eller byxa med flera kilar.

022090 Slangmanschett med 6 luftkammare
022091 Slangmanschett med 12 luftkammare
Tillbehor

Nytt “click-on”-stick gor det lattare att ansluta luftslangarna till Lympha Press. Bade de aldre och de nya
sticken kan anvéndas pa samtliga Lympha Press-pumpar. Nar de nya sticken ansluts till nya pumpar ar det
inte lAngre nédvandigt att fasta metallskruven for att fixera sticket i pumpen.

022004 Slangbunt fér arm- och benmanschetter

022006 Slangbunt fér byxmanschetter

022009 Lympha kabeln med anslutning anpassed fér sjukhus
8



Gradient 12 cykel

Motsvarar Lympha-cykeln men trycket i varje luftficka kan stéllas in individuellt — alltid med hogsta
tryck langst ut (perifert). Minimum gradering av trycket &r 1 mmHg. En kompressionscykel tar ca 30
sekunder.

Stovelmanschett

%, L Stévelmanschetten anvands av patienter med enkelt benddem,
eller av patienter med dubbelt ben6dem som pga. immobilitet inte
kommer i byxmanschetten.

Indikationer: Liknande Lympha cykeln, men &r séarskilt Iamplig fér anvandare med distal gener, till
exempel. fibros vid vristen eller 6dem pa handryg.

Stdévelmanschetterna anpassas med hjalp av kardborreband. Detta
mojliggdér anpassning for patienter med mycket svullna anklar och

smala lar, eller patienter med smala anklar och svullna lar.

Wave cykel
Denna fas ar ett alternativ till Lympha/Gradient-fasen och anvands dven som huvudbehandling,
individuellt eller efter férbehandling. Wave-fasen bérjar vid basen av kroppsdelen éver foten eller
handen. Nar cellen framfér vagrérelsen blases upp borjar cellen bakom vagen att tommas vilket in-
022158 | FL 1-60 43 56 30 38 22 62 7 1 _ ) _ L _ _
022010 | FL 1-85 54 64 30 38 o0 84 10 ” nebar att endast ett litet omrade komprimeras at gangen (se Figur 3) En kompressionscykel tar ca.
022021| FL2-50 | 45 57 32 42 26 53 8 4 30 sekunder.
022164 | FL 2-60 48 60 32 42 26 60 9 4 Den uppblasta cellen i mitten férhindrar reflux (returfléde) nar vagen forflyttas mot kroppsdelen. Ef-
022017 | FL 2-70 48 62 30 44 26 69 10 4 tersom denna fas komprimerar ett mindre omrade at gangen bér denna fas véljas for patienter med
022019 | FL2-75 56 64 34 44 26 77 11 4 smartsam fokal lesion.
022022 | FL 2-85 57 67 34 44 26 85 12 4
022025] FL2-90 o8 0 34 44 26 %0 L 2 Indikationer: Vendsa problem, milda, icke-kronis- L i =
022028 | FL 2-100 59 73 34 44 26 99 12 2 o _ ===
022171 | FL 3-65 62 -4 13 55 29 67 9 1 ka 6dem, postoperativa 6dem, posttraumatiska a8 E85T
022178 | FL 3-80 66 78 42 56 59 81 10 4 6dem, geriatriska 6dem, skenbenssar och lymfo- ~ ow=— = = = _— . P
022034 | FL 3-85 66 80 42 56 29 88 11 4 dem i Gverkroppen. Figur 3 - Wave / Ballancer cykel
022037 | FL 3-95 70 84 42 56 29 95 12 4
022040 | FL 3-100 74 88 42 56 29 103 11 2
022030 | FL3-110 78 91 42 56 29 113 12 2 Ballancer cykel
022186 | FL 4-70 80 94 65 74 32 69 9 4 Motsvarande Wave, men cykeln ar snabbare. En kompressionscykel tar ca. 20 sekunder.
022195 | FL 4-75 84 98 60 74 32 76 10 4
Henil/ IEECED £ e e s e EE i h Indikationer: Liknande Wave cykeln.
022085 Kilar til stével - Vad/Underben 30 30 20 cm
022086 Kilar til stovel - Lar 35 30 20 cm

Odem fére och efter behandling med Lympha Press Mini
kombinerat med manuellt lymfdréanage.



Alla manschetter kan anvandas till Lympha Press Mini, Optimal och Plus.
Det finns multikammarmanschetter med upp till 24 éverlappande luftkammare. Luftkamrarna ar fixerade sa att Armmanschett till Vuxna
de ikke flyttar sjélva. Darfor ger manschetterna ett jamnt tryck i rétt riktning. Manschetterna éar tillverkade i nylon 022070 1-75L 44 95 26 35 75
som ar slitstarkt, tvattbart och kan gassteriliseras. Vi rekommenderar att anvanda gasbinda under manschet- 022069 1'75'\8/' 40 20 25 3 &
022071 1-75 35 45 24 32 75
terna for att skydda huden. 022083 0L 5 = - 35 22
022082 1-80 M 41 52 25 33 82
Manschetterna finns i ett brett sortiment i olika storlekar och med mdjlighet att expandera med hjélp av kilar. 022081 1-80 S 36 46 25 33 82 Manschetter med Blixlas
022080 Kile till armmanschett ..
- Manschetterna anvands av
Benmanschett utan fot till Vuxna ) }
AT = = . = e = patienter med armédem. Man-
022074 2.80 53 64 29 39 77 schetterna anpassas omkrets
022076 2-85 54 65 27 37 85 med hjalp av 3 blixtlas.
022077 3-60 62 74 40 53 62
022078 3-70 65 77 40 53 72
022127 3-75 66 79 40 53 77
" L . . . 022135 3-85 69 82 40 53 83
(I)l\J/f%ilaarg];r)r?grc;e Blixtlasforslutning Kardborreférslutning 022144 390 58 a2 6 49 o1
022146 4-85 99 112 70 84 83
Barn arm/ben manschett utan fot
022033 Jackmanschett 72
022035 e 57 022147 | PEDI1-30 |30 40 23 31 32
022036 | Kilar til rygg och langa armer 022050 PEDI2-35 |83 42 24 31 87
022149 | PEDI3-50 |37 46 24 30 49
022153 | PEDI4-55 |39 49 24 33 56
Handled 40 50 Skuldermanschett
Bredaste punkt pa 48 58 Skuldermanschett anvands av patienter med édem i bade arm och skuldra.
Overarm e . )
Jackmanschett — Midia e B Skuldermanschetten satts fast med blixtlas pa armmanschetten och fixeras
Jackan anvands pa personer med 6dem i arm, Brost 105123 115-133 under motsatt armhala.
skuldror och bréstkorg. Jackan har 24 luftkam-
mare. Storleken regleras med hjélp av band och
kilar. Slangbunt &r integrerad i manschetten. 022054 | Skuldermanschett - hoger Large (stor) 40
Jackan kommer med nya kopplingar fér slang- 022053 | Skuldermanschett - héger Medium (mellan) 35
buntana. Kopplingar finns i midjan 022052 | Skuldermanschett - hoger Small (liten) 30
' ' 022057 | Skuldermanschett - véanster Large (stor) 40
022056 | Skuldermanschett - vanster | Medium (medium) 35
022055 | Skuldermanschett - vanster Small (liten) 30




